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Josiane Rebillat, accompagnée de Jean-Claude Rebillat (à droite), 
recevant  des mains du Président, des présents en reconnaissance de 

son investissement dans le monde associatif. 
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et les Dents d'Oddaz, le col de Bostan qui fait frontière avec la Suisse, les Dents Blanches puis nous arrivons au refuge 
Tornay, à 1763 m, où nous mangeons à midi. Après le café, nous continuons sur le col de la Golèse (1660 m) par une 
petite descente côté Morzine pour voir le col de Cou (1921 m, frontière suisse), les Terres Maudites (face nord de la 
tête de Bostan), les Hauts Forts (2466 m : point culminant du Chablais)  derrière lesquels se trouve Avoriaz. La 
descente sur le versant Samoëns du col se fait par un bon chemin. Le beau temps nous accompagne pour cette 
journée avec quelques gouttes de pluie sur le parking des Becchi en arrivant.

-�.�����
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Départ en voiture par Taninges, plateau du Praz de Lys, col de la Ramaz, puis nous descendons sur 1,5 km 

pour rejoindre le parking à côté d'un télésiège (1535 m). Il pleut un peu de temps en temps, ce qui nous oblige à mettre 
et à enlever les capes. Nous montons en direction du Chalet Blanc (1671 m). Nous nous abritons quelques minutes 
puis profitons d'une éclaircie pour prendre la direction du col de Chalune (1895 m). Le sentier est raide et étroit par 
endroits. Trois marmottes sur un rocher en aval du chemin montent la garde. Nous ne restons pas longtemps au col 
car le mauvais temps arrive et sous une petite pluie nous retrouvons les Chalets Blancs où nous mangeons à l'abri. 
Après le repas, départ sous la pluie mais au parking le temps est correct. Nous prenons les voitures jusqu'au Col de la 
Ramaz. Nous empruntons un chemin à flanc de coteau (un peu boueux) en direction du lac de Roy. Le tour du lac nous 
montre la vue sur le col de Chalune où nous étions le matin ainsi que sur le Chalet Blanc où nous avons mangé. Nous 
avons eu un peu de pluie le matin mais le temps est correct l'après-midi.
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Nous partons de  Samoëns en voiture, direction Sixt Fer à Cheval, 

dans les Alpes du Nord, dans le Grand Massif, à la cascade du Rouget, au 
Parking du Lignon à 1 180m d'altitude. La montée aux Chalets de Sales à
1877 m est une montée avec des cascades : Pleureuse, Sauffaz, cascade 
de Sales (chute d'eau de 700 m de dénivelé), cascade de Trainant. A 
l'arrivée à Sales, nous visitons la chapelle puis prenons le repas vers le 
grand bassin taillé dans la roche. Pendant le repas, deux mulets viennent 
nous voir. Le café pris au refuge nous permet de voisiner avec un grand 
bouquetin et deux marmottes. Puis nous descendons avec vue sur le 
cirque du Fer à cheval et le glacier du Ruan. Une descente longue et 
assez pénible de par la nature du sentier, mais qui se passe sous un très 
beau temps.

-�"��������
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Le mauvais temps du matin nous décide à modifier le 

programme. Nous partons de Samoëns par Taninges, 
Mieussy, Pont de Fillinges où nous remontons 1,5 km de la 
Vallée Verte. Nous laissons la route principale, traversons le 
Pont Morand et empruntons une petite route jusqu'au point de 
départ de notre randonnée. Randonnée facile pendant laquelle 
nous visitons la première meulière "La Grande Gueule". 
L'arrivée à la Meulière nécessite un peu d'attention. Nous 
repartons après une descente un peu raide mais pas glissante 
en direction du marais de la Pierre au Mort. Après 25 minutes 
et une courte montée, nous arrivons à la Meulière à Vachart. 
Nous mangeons à l'abri puis redescendons aux voitures sans 
nous faire mouiller. Au retour sur Samoëns, nous décidons 
d'aller visiter un village typique "Le Mont" situé au-dessus de 
Sixt. Belle chapelle avec un clocher en cuivre, greniers, fours à
pain, belles maisons en font l'agrément. Nous redescendons 
sur Sixt où nous allons visiter une exposition sur les alpages 
qui se déroule dans l'ancienne abbaye. 

-�4�����	���!���/���-
Après le départ de Samoëns en voiture pour rejoindre le village 

des Allamands à 4 km, la randonnée démarre du Parking du Plan aux 
Arches(1096 m) et se poursuit sur un chemin pour 4x4 en montée, d'abord 
en forêt puis en alpage par les chalets de Bostan. Nous faisons une pause 
vers la croix dominant l'alpage avec vue sur la Pointe de Tuet

Nous retournons aux Becchi puis à 18 h nous buvons tous ensemble le pot de l'amitié. C'est une bonne journée 
malgré le temps. 
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Le 8 mai, l'équipée de 10 Almatiens
Randonneurs a quitté la ville de St Flour, sa 
cathédrale en granit et sa forteresse pour rejoindre 
le sentier de la Haute Auvergne, ses collines 
verdoyantes couvertes de genêts en fleur, de 
narcisses, d'orchidées, de pissenlits et arbres en 
fleur. Bientôt, au détour d'un chemin , au milieu des 
vaches, découverte des ruines du château d'Alleuze, 
dominant les méandres de la rivière du même nom, 
sa chapelle et le chemin de croix menant au petit 
village de la Barge. Quelques kilomètres plus loin, 
nous attend la traversée du barrage de Grandval, 
long de 400 m et permettant une vue magnifique sur 
la Truyère et ses berges. Enfin, nous atteignons 
Fridefont et la "ferme des deux vallées" avec son 
gîte et l'accueil chaleureux de Josette qui nous a 
préparé un délicieux "aligot".

Le 9 mai, l'étape nous emmène à Fournels, en Lozère, en passant par l'étroit "sentier des Espagnols" dans les 
majestueuses Gorges du Bès, puis en traversant le village pittoresque de St Juéry dont la petite église a été joliment 
rénovée. L'étape suivante nous fait revenir dans le Cantal en passant par le site remarquable d'Arzenc d'Apcher, avec 
les ruines de sa tour de garde et son église qui dominent, là encore les Gorges du Bès, rive opposée. Notre journée est 
marquée ensuite par le passage du "Rau de Rieubain" : hop, une pierre, et hop une autre, et hop la suivante, glissante 
et plouf, à mi-mollet, heureusement, il faisait chaud! Arrivée à Faveroles où nous attend une "truffade" bien méritée et 
appréciée alors que la pluie se déchaîne dehors.

Le 11 mai, c’est la descente au milieu d'une belle forêt de résineux sur Garabit et son viaduc puis une 
randonnée en boucle en passant par Chaliers et son pont suspendu sur la Truyère: vue magnifique ! Un peu plus loin , 
ce sera un autre "rau" qu'il nous faudra traverser mais à gué. C'est alors qu'en rechaussant, nous surprennent les 
premiers coups de tonnerre et là tout s'accélère : les éclairs, le tonnerre, la pluie, la grêle et, oh miracle! Une cabane 
providentielle pour attendre l'accalmie car "Mieux vaut un orage à l'abri qu'une randonnée sous la pluie!". Jamais de 
mémoire d'Almatien, nous n'avions marché si vite ! Après l'effort, le réconfort en l'occurrence le "Birlou" l'apéritif local à
base de châtaigne .

Notre périple se termine le 12 mai en rejoignant St Flour en passant près du village de St Georges, perché sur 
son promontoire avec en arrière plan les éoliennes et la vallée de l'Ander, que nous suivrons jusqu'à St Flour

Après cette visite initiatique, le chemin revient vers 
l’abbaye de Seuilly pour pique-niquer, là où RABELAIS fit 
ses études. Tout au long du parcours, on aperçoit au milieu 
des vignes, le château du Coudray (1400) qui va bientôt 
devenir un centre de vinothérapie !

La balade se termine par le village de la Roche-
Clermault et la visite guidée de la Devinière pour clore cette 
journée chez nos voisins tourangeaux. 

5��������6���

Nous partons de la maison natale de Rabelais…et nous nous dirigeons vers Lerné où nous pouvons goûter de 
la fouace au safran, c’est elle qui provoqua la guerre entre PICHROCOLE seigneur des lieux, et GRANDGOUSIER, 
père de GUARGANTUA. Des panneaux nous racontent leurs aventures tout au long du chemin.

Nous allons aussi découvrir un jeu propre à la vallée de la Loire  - la boule de fort – à Lerné se trouve le musée 
qui raconte l’histoire de ce jeu. Une ambiance feutrée où l’on joue en pantoufles, dans un lieu couvert, sur un terrain de 
18m x 6m avec des bords relevés. Les règles du jeu sont les mêmes qu’à la pétanque, avec un règlement plus strict, la 
conduite de chacun doit être irréprochable. La boule « méplate » a un coté faible et un coté fort lesté de plomb (le 
cochonnet s’appelle maître).

D. Jouvin, ALMA Rando

M. F. Prost, ALMA Rando



Comité départemental de la randonnée pédestre – 86 
Sentiers de la Vienne n°414

Que l’on soit randonneurs ou 
non, la "Caravane du Sud marocain"
est une aventure à vivre pleinement, 
foi de "Rabats l’aiguail" !

Découvrant  ce pays riche 
d’une géographie contrastée, d’un  
peuplement multiethnique, nous en 
avons été sous le charme et séduits 
par sa diversité et ses multiples 
facettes.

Comme il nous fallait quelque 
chose de remarquable  pour 
marquer cet évènement : "Les 20 
ans de l’association" étaient donc 
tout trouvés ! 

Le cœur en fête, une trentaine de "Rabats l’aiguail" du 11 au 18 mai dernier, s’est lancée sur  les pistes 
marocaines. Des casbahs ocres du sud aux oasis de la vallée du Drâa sans oublier les cités envoûtantes de Marrakech 
et Ouarzazate. Les moments forts de ce périple effectué avec des véhicules 4x4, seront inoubliables !

Taroudannt, Tata, M’Hamid, puis les portes du désert aux limites de l’Algérie, Ouarzazate et le retour vers 
Marrakech étaient au menu de notre escapade.

Les grands espaces, les dunes de sable orangé, la nuit en bivouac, très appréciée par tous pour quelques 
moments parmi les nomades … rien de tel comme lieu idéal pour trouver calme, sérénité et enchantement.

Avouons-le, il y a des ‘‘traversées du désert’’ bien plus pénibles !
Michel LEFRANC
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Le monde sportif devenant de plus en plus complexe, les responsabilités de ses encadrants sont de plus en 
plus grandes. Aujourd'hui, l'animateur doit être compétent pour assurer un service de qualité face aux demandes 
grandissantes des adhérents.

Encadrer une randonnée semble facile. Et pourtant, conduire et encadrer un groupe de randonneurs EN 
TOUTE SECURITE nécessitent de connaître certains principes que chacun peut acquérir par l'intermédiaire des 
formations organisées par la Commission Régionale de Formation.

La formation d'animateur se déroule sur plusieurs années et comprend :
- le module de base ( 2 jours)
- le stage d'animateur 1 (2 jours)
- le stage d'animateur 2 (5 jours plus 2 jours d'évaluation)

Si le module de base ne donne aucune qualification, il est obligatoire et permet de s'inscrire à la formation 
d'animateur en ayant des notions d'orientation identiques pour tous. La qualification d'animateur 1 (SA1) permet quant 
à elle d'encadrer un groupe restreint de randonneurs dans le cadre de randonnées faciles. Avec le niveau SA2, 
l'animateur est responsable des projets de randonnée qu'il élabore et il peut encadrer des randonnées de tous niveaux. 

L'animateur peut ensuite se perfectionner en participant à des stages spécifiques tels que UV milieu enneigé, 
UV milieu montagnard et UV milieu montagnard enneigé.

Dans la Vienne, le "module de base" se déroulera les 25 et 26 avril 2009 aux Bois de St Pierre. Les thèmes 
abordés concernent :

- les formations fédérales,
- l'initiation à la lecture de carte et à la boussole,
- la présentation de la Fédération,
- les notions générales de responsabilité, 
- la préparation et la conduite d'une randonnée.

La participation est de 52 € par stagiaire, comprenant l'hébergement et la restauration. La date limite d'envoi du dossier 
d'inscriptions est fixée au 9 mars 2009 . 

Prendre contact avec la Commission Formation : Colette METOIS 05 49 53 15 46.

A Montmorillon, le dimanche 11 
janvier 2009, par une température de 

-8°C, a débuté le parcours Audax
des 25 km. Une cinquantaine de 

candidats se trouvaient au départ, 
malgré les conditions 

météorologiques peu engageantes. 
Comme à l'accoutumée, un diplôme 
a été remis à l'arrivée à ceux qui le 

faisaient pour la première fois. 
Bravo à tous !!!

Le 12 octobre 2008, par un 
temps ensoleillé et en présence de 

plus de 400 participants, aussi 
bien à pied, à cheval ou en vélo, a 
été inauguré un nouveau sentier 

de randonnée dans le Pays 
Montmorillonnais. Il s'intitule "Sur 
les pas de Radegonde" et a été

réalisé dans le cadre de 
réinsertion professionnelle. Il se 

compose d'une dizaine de boucles 
de 3 à 10 km, avec des 

interconnexions et des liaisons 
avec d'autres sentiers, situées sur 

les communes de Bouresse, 
Lhommaizé, Mazerolles, Verrières 

et St Laurent-de-Jourdes. Ces 
boucles se trouvent entre les 

vallées de la Dive et du Rin, dans 
une région chargée d'histoire, où
Radegonde, née en 519 et fille 

d'un roi de Thuringe, y est connue 
ici pour son "miracle des avoines".

De superbes randonnées à
découvrir ou à redécouvrir !

Informations:  "Pays Montmorillonnais"  Tel. : 05 49 91 07 53,  Fax 05 49 91 30 93 
http://www.pays-montmorillonnais.fr
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Ils ont aussi parcouru les chemins de Stevenson 
(Cévennes), les sentiers de l’Aubrac, les GR du Sud Ouest (de 
Lussac les Châteaux à Carcassonne) au cours de voyages 
itinérants.

A titre individuel, plusieurs randonneurs de Cheminance
ont suivi les Chemins de St Jacques de Compostelle (Route du 
Puy, Route de Tours).

Par ailleurs, l’association Cheminance est régulièrement 
représentée dans les grands rendez-vous de marche sportive 
(100 km de Millau, Bourges / Sancerre, Belvès / Sarlat, Orléans 
/ Chemery, brevets Audax de 25 à 125 km, etc…).

�N�������#������)� ��������4��������������

Contacts :

François 
DEGUILLE 

06.84.79.15.34

Site internet 
avec calendrier 
des randonnées

L’association CHEMINANCE a été créée à Poitiers en 1985 par 
Jean BILLY et Pierre GROBRAS.

Comptant une vingtaine adhérents à l’origine, ses effectifs se sont 
stabilisés aux alentours de 130 randonneurs depuis plusieurs années.

Elle organise environ quatre vingt randonnées par an :
- les mercredi après-midi 
- les samedi après midi
- parfois le dimanche sur la journée
- en semi-nocturne en période estivale.

Elle propose également des week-end et des séjours qui ont 
conduit les adhérents de Cheminance en divers points du département, 
de l’hexagone… mais aussi parfois bien plus loin ! C’est ainsi que les 
randonneurs poitevins ont sillonné la Normandie, la Bretagne, les ïles
du littoral atlantique (Groix, Belle-Ile, Ré, Noirmoutier), mais aussi le 
Vercors, les Pyrénées , la Corse, le Maroc, l’Ile de la Réunion, etc…(la 
liste n’est pas exhaustive).

Enfin, en tant qu’association affiliée à la FFRandonnée, Cheminance est pleinement impliquée dans la vie fédérale : 
- Plusieurs de ses animateurs ont suivi les stages d’initiation à la conduite de la randonnée ; certains ont 

obtenu le brevet fédéral.
- Le club est chargé de l’entretien d’un tronçon du GR 365, il participe également à des travaux de balisage.
- Le club participe chaque année au Rando Challenge.

Toutes ces activités sont rendues possibles par l’investissement permanent d’environ 25 animateurs bénévoles qui 
proposent et animent les sorties et participent à la vie fédérale.

La convivialité n’est pas oubliée puisque chaque fin de saison voit les randonneurs de Cheminance se réunir 
pour une journée de détente. Beaucoup d’entre eux gardent un souvenir ému de chaleureuses soirées passées au bord 
du Miosson. 4��)��; =�����8���������)����!�������� M
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http://cheminance.ifrance.com
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Responsables de la publication : 
Christian JOUVIN, Jean-Marie 

COUSTARD
Office municipal des sports
22, place Charles de Gaulle

F-86000 Poitiers
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